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Diese Anleitung hilft dabei einen Ort zu
erforschen, ihn ganzheitlich zu betrachten und
einen qualitativen Lokalaugenschein an jedem
beliebigen Ort durchzufiihren.

e Besuchen Sie einen Ort und gehen Sie auf die
Fragen auf der Riickseite ein.
Machen Sie am Schluss ein Resiimee und
berichten Sie anderen Menschen von ihrem
Fazit.

Engagieren Sie sich zum Zu-Fuf3-Gehen im Achten

bei der Agendagruppe ACHTsam untwegs!
angelehnt an den © Empirischen Stadtspaziergang ESP
LA21 Plus wird unterstitzt

von der Stadt Wien und der
Bezirksvertretung Josefstadt!




Wie geht es meinem Gritzl denn so? [

Joaefine

Was weil ich bereits Uiber diesen Ort?

Was macht diesen Ort fiir mich interessant?

Wie bin ich an diesem Ort unterwegs?

Was macht den Ort attraktiv oder unattraktiv?

Was sehe, was hore ich, was rieche und was fiihle ich hier? (gerne Augen schliel3en)
Worauf ladt mich dieser Ort ein? Was mochte ich an diesem Ort gerne tun und was nicht?
Wer nutzt diesen Ort und zu welchem Zweck? Gibt es eine bestimmte Tatigkeit, die
vorherrscht? Wie begegnen die Menschen einander?

Wo sind Orientierungspunkte? Wo ist das Zentrum?

Was mochte ich an diesem Ort andern? Was kénnte so bleiben? Wie wiirde sich das

auswirken?

Teile deinen entdeckten Ort auf Instagram: #Josefstadtentdecken




