
ACHTSAMER STADTSPA ZIERGANG
Diese Anleitung hilft dabei einen Ort zu 
erforschen, ihn ganzheitlich zu betrachten und 
einen qualitativen Lokalaugenschein an jedem 
beliebigen Ort durchzuführen.

•	 Besuchen Sie einen Ort und gehen Sie auf die  
Fragen auf der Rückseite ein. 

•	 Machen Sie am Schluss ein Resümee und 
berichten Sie anderen Menschen von ihrem 
Fazit.

Engagieren Sie sich zum Zu-Fuß-Gehen im Achten 
bei der Agendagruppe ACHTsam untwegs!

angelehnt an den © Empirischen Stadtspaziergang ESP

Das eigene Grätzl neu erkunden 
oder einen unbekannten  
Stadtteil entdecken!

LA21 Plus wird unterstützt 
von der Stadt Wien und der
Bezirksvertretung Josefstadt!

Lokale Agenda Josefstadt
info@agendajosefstadt.at
Tel: +43 677 613 89 500 www.agendajosefstadt.at



•	 Was weiß ich bereits über diesen Ort?

•	 Was macht diesen Ort für mich interessant?

•	 Wie bin ich an diesem Ort unterwegs?

•	 Was macht den Ort attraktiv oder unattraktiv?

•	 Was sehe, was höre ich, was rieche und was fühle ich hier? (gerne Augen schließen)

•	 Worauf lädt mich dieser Ort ein? Was möchte ich an diesem Ort gerne tun und was nicht?

•	 Wer nutzt diesen Ort und zu welchem Zweck? Gibt es eine bestimmte Tätigkeit, die  

vorherrscht? Wie begegnen die Menschen einander?

•	 Wo sind Orientierungspunkte? Wo ist das Zentrum?

•	 Was möchte ich an diesem Ort ändern? Was könnte so bleiben? Wie würde sich das  

auswirken?

Wie geht es meinem Grätzl denn so?

Teile deinen entdeckten Ort auf Instagram:  #Josefstadtentdecken


